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Dijital Medya

Benim 
Kullanım
Günlüğüm

Cuma Cumartesi

Bugün
kullandım.

Şu kadar süre:

Sebebi:

Sonrasında kendimi böyle
hissediyorum:
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hissediyorum:
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Cuma Cumartesi Pazar
PazartesiSalıÇarşambaPerşembe

Bugün
kullandım.

Şu kadar süre:

Sebebi:

Sonrasında kendimi böyle
hissediyorum:

+-

Harika, başardın! Şimdi medya
kullanımının nasıl olduğunu
biliyorsun. Peki ya çocuğunun
durumu nasıl?

Bugün, birlikte kullanım
günlüğünüzü konuşmak için
mükemmel bir gün!
Nasıl yapacağınızı bilmiyor
musunuz? Sorun değil! QR
kodunu tarayın ve birbirinize
soruları cevaplayın!
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Adı (Anne/Baba/Velisi):


