PIATEHK

Dzisiaj uzytem/uzytam:

Tak dtugo:

Dlatego:

Potem czuje sie tak:

- +

SOBOTA

Dzisiaj uzytem/uzytam:

Tak dtugo:

Dlatego:

Potem czuje sie tak:

- +

NIEDZIELA

Dzisiaj uzytem/uzytam:

Tak dtugo:

Dlatego:

Potem czuje sig tak:

- +
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PIATEHK

Dzisiaj uzytem/uzytam:

Tak dtugo:

Dlatego:

Potem czuje sie tak:

- +

SOBOTA

Dzisiaj uzytem/uzytam:

Tak dtugo:

Dlatego:

Potem czuje sie tak:

- +

NIEDZIELA

Swietnie, udato sie! Teraz wiesz,
jak wyglqda twoje korzystanie z
mediéw. Ale co z twoim
dzieckiem? Dzi$ jest idealny
dzief, aby porozmawia¢ o
swoich dziennikach korzystania
z mediow!

Nie wiesz jak? Nie ma
problemu! Wystarczy
zeskanowac kod QR i
odpowiedzie¢ sobie hawzajem
na pytania!
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