Dark Patterns to ukryte mechanizmy w
grach, platformach spotecznos$ciowych lub
witrynach internetowych. Zachecajqg one
uzytkowniczki i uzytkownikéw do robienia
rzeczy, ktérych mogq nie chciec robic,
takich jak dokonywanie zakupow,
ujawnianie danych osobowych lub
inwestowanie duzej ilosci czasu w
korzystanie z nich. Mechanizmy te czesto
mozna sklasyfikowac¢ jako elementy
uzalezniajqce.
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Zrédta:

* jugendschutz.net: www.jugendschutz.net/
fileadmin/daten/publikationen
praxisinfos_reports/report_dark_patterns.pdf

* Spieleratgeber-NRW: www.spieleratgeber-
nrw.de/ratgeber/risiken/dark-patterns

* Dark Pattern Games: www.darkpattern.games

+ Datenschutz.org: www.datenschutz.org/dark-
patterns

» Bayerische Landeszentrale fiir neue Medien:
www.blm.de/files/pdf2/blm-

schriftenreihe 110.pdf a
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SZTUCZHKI

PIENIEZNE =

Ptacisz za skrécenie czasu oczekiwania
Ptacisz za korzysci lub nawet zysk w
grze

Zasoby sqg celowo ograniczane, aby$
musiata lub musiat kupowaé nowe
Ptacisz za skrzynie skarbow, ktore
czesto zawierajq tylko nagrody
pocieszenia

Drogie produkty sq przedstawiane jako
oferty specjalne, ktérych nie mozna
przegapic

Nie wiesz, ile waluta w grze jest warta w
prawdziwych pienigdzach

PSYCHOLOGICZNE

SZTUCZHI

Grasz dalej, aby twoje zakupy byty
noprowde optacalne

Grasz dalej, poniewaz nie chcesz
straci¢ zadnych odznak

Grasz dalej, poniewaz kolejna nagroda
moze by¢ tuz za rogiem

Grasz, aby ukonczy¢ kolekcje

Grasz dalej ze wzgledu na fajne dzwiegki
lub atrakcyjng grafike

Ciqggle otrzymujesz powiadomienia, az
w kohcu zgadzasz sie na zapytanie
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SZTUCZHKI
SPOI:-ECZNOSCIOWE

Musisz zachecac innych do gry, aby
otrzymac nagrody

Otrzymujesz prezenty od innych, wiec
musisz da¢ im co$ w zamian

Starasz sig by¢ lepsza lub lepszy od
innych poprzez rywalizacje

Widzisz, jok dobrze radzqg sobie inne
osoby w rankingach

Przegapisz co§, jesli nie grasz lub nie
sprawdzasz swoich profili w mediach
spotecznosciowych

Stale otrzymujesz nowe propozycije
profili

SZTUCZHKI
CZASOWE

e Otrzymasz nagrody, jesli bedziesz grac
codziennie

Musisz czesto oglqgdac reklamy, aby
kontynuowac gre

Nie mozesz pauzowag, w przeciwnym
razie przegrasz

Musisz poczeka€, az twoja moc
zostanie uzupetniona

Potrzebujesz duzo czasu na mate
osiggniecia

Nie ma konca gry ani platformy
medidw spotecznosciowych



