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Razem z GAMESHIFT NRW dla
odpowiedzialnego 

korzystania z mediów wśród
młodych ludzi

Dark Patterns to ukryte mechanizmy w
grach, platformach społecznościowych lub
witrynach internetowych. Zachęcają one
użytkowniczki i użytkowników do robienia
rzeczy, których mogą nie chcieć robić,
takich jak dokonywanie zakupów,
ujawnianie danych osobowych lub
inwestowanie dużej ilości czasu w
korzystanie z nich. Mechanizmy te często
można sklasyfikować jako elementy
uzależniające.

Dlaczego ważne jest zajmowanie się z
Dark Patterns?

Niezależnie od tego, czy jesteś dorosłą
osobą, dzieckiem czy młodą osobą, ważne
jest, aby zajmować się z Dark Patterns i
innymi zagrożeniami w mediach cyfrowych
oraz rozpoznawać je, aby korzystać z
mediów w zdrowy i samostanowiący
sposób.

Więcej umiejętności korzystania z
mediów i uważności oznacza również
więcej zabawy!

  Źródła:

jugendschutz.net: www.jugendschutz.net/
fileadmin/daten/publikationen

      praxisinfos_reports/report_dark_patterns.pdf 
Spieleratgeber-NRW: www.spieleratgeber-
nrw.de/ratgeber/risiken/dark-patterns
Dark Pattern Games: www.darkpattern.games
Datenschutz.org: www.datenschutz.org/dark-
patterns 
Bayerische Landeszentrale für neue Medien:
www.blm.de/files/pdf2/blm-
schriftenreihe_110.pdf
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Płacisz za korzyści lub nawet zysk w
grze
Zasoby są celowo ograniczane, abyś
musiała lub musiał kupować nowe
Płacisz za skrzynie skarbów, które
często zawierają tylko nagrody
pocieszenia
Drogie produkty są przedstawiane jako
oferty specjalne, których nie można
przegapić
Nie wiesz, ile waluta w grze jest warta w
prawdziwych pieniądzach

Sztuczki
pieniężne

Grasz dalej, aby twoje zakupy były
naprawdę opłacalne
Grasz dalej, ponieważ nie chcesz
stracić żadnych odznak
Grasz dalej, ponieważ kolejna nagroda
może być tuż za rogiem
Grasz, aby ukończyć kolekcję
Grasz dalej ze względu na fajne dźwięki
lub atrakcyjną grafikę
Ciągle otrzymujesz powiadomienia, aż
w końcu zgadzasz się na zapytanie

psychologiczne 
sztuczki

Musisz zachęcać innych do gry, aby
otrzymać nagrody
Otrzymujesz prezenty od innych, więc
musisz dać im coś w zamian
Starasz się być lepsza lub lepszy od
innych poprzez rywalizację
Widzisz, jak dobrze radzą sobie inne
osoby w rankingach
Przegapisz coś, jeśli nie grasz lub nie
sprawdzasz swoich profili w mediach
społecznościowych
Stale otrzymujesz nowe propozycje
profili

Sztuczki
społecznościowe

Otrzymasz nagrody, jeśli będziesz grać
codziennie
Musisz często oglądać reklamy, aby
kontynuować grę
Nie możesz pauzować, w przeciwnym
razie przegrasz
Musisz poczekać, aż twoja moc
zostanie uzupełniona
Potrzebujesz dużo czasu na małe
osiągnięcia
Nie ma końca gry ani platformy
mediów społecznościowych

Sztuczki
czasowe


