SEELISCHE
GESUNDHEIT |/

Was erhoffst du dir fr eine
Reaktion bei Verdffentlichungen?

Hast Du Sorge vor manchen
Reaktionen oder sogar vor Hate
(Kommentare, wenig Likes)?

Wie regelmdfig kontrollierst du
deine Likes und Kommentare nach
Beitrdgen?

Hat das Einfluss auf deine Laune?
Tipp:

In diesem Material findest du
Informationen rund um digitale
Medien und Gesundheit sowie
Tipps fur ein gestnderes
Mediennutzungsverhalten.

ZUGEHORIGHKEIT
UND SELBST- |/
BILD A

Benutzt du bei Videos/Fotos von dir
immer einen Filter? (Machst du
auch Posts von dir ohne Makeup?)

Hast du ein Lieblingsbild von dir,
das du mal geteilt hast? Magst du
eher Bilder in Bewegung, Portraits,
Ganzkérper - zeig mir das mal!

Wie kommst du zu dieser Art der
Darstellung von dir? Hast du dir
das irgendwo abgeguckt z.B. in
aktuellen Trends?

SICHERHEIT UND
ABGRENZUNG |/
'S

Bewegst du dich nur in Gruppen, in
denen du dich sicher fUhlst und
dein Content nicht falsch genutzt
oder verdppelt wird?

Wie schutzt du dich davor? Redet
ihr mit Freund*innen dartber? Kann
ich dir helfen?

Wie viel echte oder private Info
gibst du von dir preis?

Tipp:
Dieses Material zeigt dir, wie du
: Gerdte kindersicher machen
w kannst und lernst, Inhalte
= digitaler Medien richtig
P—a einzuschdatzen.
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