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Wer sind wir?

Karolina Kaczmarczyk,
Medien- und Kulturpddagogin,
Referentin fur Bildung & Digitalitat

Judith Heider-KeRler,
Referentin fur Elternangebote
und Vernetzung




Das sind unsere

ZIELE

2 Medienkompetenz
handlungorientiert férdern -

Sensibilisieren fur risikobehaftetes
Nutzungsverhalten

und glucksspielahnliche Mechanismen -

Brucken bauen zwischen

Y, Besonderer Blick auf sichtig machende
ke Jugendlichen und Erwachsenen




Wir stdirken

MEDIENKOMPETENZ...

Zuhause In der Freizeit

Tipps zur
Medienerziehung,
Social Media &
Gaming far
Bezugspersonen

Prdventions-
maflRnahmen fur die
aulfderschulische
Jugendarbeit

N
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Unsere heutigen Themen

2 Welche unterschiedlichen Mediennutzungstypen gibt es?

7| Welche Gefahren bestehen fur sie?

) Wie konnen Kids dennoch digitale Medien nutzen und wie
konnen Eltern sie gut dabei begleiten?



Zum Format

“ 45 Minuten digitaler Vortrag

Anschlielsend Raum flr Fragen

L a4 wir freuen uns Uber sichtbare Teilnehmende und regen
* ™) Austausch am Ende (mindlich und im Chat)

Lockeres Format, schnappt euch ein Heildgetrank und L
lehnt euch zurdck K
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Mediennutzungstypen und Bedurfnisse




Bedurfnisorientierte Medienerziehung

e Jede®*r nutzt digitale Medien aus
unterschiedlichen Grinden :
e Dahinter verbergen sich Bedurfnisse! ‘ {7 “A
e Jede*r nutzt Medien auf unterschiedliche Art & -
Weise -+
e Dahinter verbergen sich verschiedene Typen der
Mediennutzung

e Bedurfnisorientierte Medienerziehung kann
dabel helfen, Kinder bei einer gesunden
Mediennutzung zu begleiten und die Beziehung
zueinander zu fordern




Mediennutzungstypen

COMPETITIVE CASUAL
GAMER*IN GAMER*IN

SOCIAL SOCIAL MEDIA
GAMER*IN NUTZER*IN




Leon zockt Fortnite

Leon soll zum Essen kommen. Er wird immer wieder gerufen,
kommt aber nicht und spielt stattdessen am PC sein Game.
Er hat Kopfhorer auf, ist total versunken. Sein Zimmer sieht
aus wie ein Tiergehege! Seine Schultasche fur morgen ist
sicher noch nicht gepackt!! Hausaufgaben? Noch nicht
gemacht... Schnell kommt es zum Streit und Leons Mutter
fordert, dass das Spiel direkt beendet wird. Sie reildt ihm die
Kopfhorer weg und droht Spielverbot fur den kommenden
Tag an. Leon ist richtig angenervt. Vielleicht wirkt er sogar
ein wenig enttauscht...



TYP: Competitive Gamer*in

Hintergrund:

Ein Match [ eine Runde kann nicht direkt beendet werden, sonst
verliert Leon und ggf. auch das ganze Team. Bei besonders guten
Spieler*innen bedeutet das: Man konnte in der Rangliste absteigen.
Ein Spielabbruch hat also Konsequenzen! Ein*e Competitive Gamer*in
spielt fur den Erfolg und um die eigene Leistung zu steigern.

Was Leon denkt...
lch mochte einfach machen, was ich gut kann! Ich will dieses Ding hier gewinnen
und immer besser werden. Ich wunschte, das konnten meine Eltern sehen. Was
ich alles hier kann! Dass ich in meiner Klasse unter den anderen als Winner
gehandelt werde, bestarkt mich und das mochte ich nicht verlieren!

Mein Traum: Ich will eSportler werden!




TYP: Competitive Gamer*in

e spielt oft mehrere Stunden am Tag, um Strategien oder
Techniken zu perfektionieren

e spielt strategisch und prazise

e der Siegist das Ziel

e strebt nach Anerkennung fur die Spielleistung

* hoher zeitlicher Fokus aufs Spiel

e Gefahren: Hohe Spielzeiten um Status zu erhalten und um
Anerkennung zu bekommen, anfdllig far Kostenanreize,
Belohnungen, Bestenlisten im Spiel, Ausgaben fur gute Technik,
Schlafmangel, Augen- und Handschmerzen, Vernachldssigung
von Freunden, Schule oder Hobbies




Das mag ich Das hutze ich

e Rocket League,

e Lleague of Legends,
Fortnite,

e EA SPORTS FC™

e Twitch,

e Discord,

e YouTube,

e Gaming-PC und
(professionelle)
Ausstattung

e Konsole

(FIFA),

e \alorant,

e Super Smash Bros,
Grand Theft Auto
(GTA)

e eSports

e Pen & Paper




Matteo und die Klassenfahrt

Matteo fahrt auf Klassenfahrt. Im Elternbrief steht dick <.
und fett geschrieben: Mithahme von Handy und

Tablet ist verboten! Mist! Matteo streitet mit seinen

Eltern: Er will, dass sie in seinem Auftrag eine

Challenge in Brawl Stars spielen. Zwei mal am
Wochenende! Die Eltern lehnen das ab! Einmal dieses
dumme Spiel einfach ignorieren, sagen sie, das kann

ja wohl nicht so schwer sein!



TYP: Casual Gamer*in

Hintergrund: -
Am WE der Klassenfahrt sollte Matteo fir ein Game eine Challenge spielen/
Aufgaben erledigen und Punkte flr die ganze Gruppe sammeln. Diese
Challenges sind oft nicht frei anspielbar, sondern werden im Spielverlauf
zeitlich festgelegt. Ein*e Casual Gamer*in spielt in erster Linie, um zur Gruppe
zu gehoéren. Das Smartphone ist ein Sprachrohr zur Peer Group (hohe
Nutzungszeiten!)

Was Mateo denkt...

lch mochte bei meinen Freunden gut dastehen! Ich will unsere Gruppe auf der
Rangliste oben halten. Ich bin nun so weit im Spiel gekommen, habe schon so viel
geschafft!

7|I4



TYP: Casual Gamer*in

e spielt gelegentlich und hat Spald am Spielen

e vor adllem auf dem Smartphone

e spielt, um Freund*innen zu treffen

e Sieg bzw. Erfolg sind nicht das Ziel

e Strebt nach Zugehorigkeit und Anerkennung durch seine Peer

o Gefahren: Druck durch den Freundeskreis, mitzuhalten, FOMO,
hohe Investition in Skins oder Lootboxen oder Pay2Win



Das mag ich Das nutze ich

e Roblox

e Brawl Stars
e Mario Kart e YouTube,

e Genshin Impact e Smartphone
e Among Us e Tablet

e Hay Day

e Subway Surfers GAM

e Twitch,
e Discord,

e Konsole

-:I
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Samira und ihre Welt...

Samira liebt Spiele. Digital und analog. Sie schltpft gern in andere
Rollen, bastelt viel und kleidet sich gern passend zu ihren
Wunschwelten und deren Figuren. In der Schule gehort sie nicht
zu den beliebtesten Kindern, zieht sich mit ihnrem besten Kumpel
eher zuruck.

Seit neuestem hat sie “Legends of Zelda” fur sich entdeckt. Sie
stylt sie sich anders, was oft viel Zeit und auch Taschengeld frisst.

Zudem sind nicht alle Outfits oder Frisuren wirklich Schultauglich.

Streit mit ihren Eltern steht dann immer an. Sie verbieten ihr

manche Kleidung und Make-up. Sie finden, sie verbringt zu viel

Zeit mit diesen “Spielwelten”, haben auch Angst, dass sie da

komische Leute trifft! 7||4



Typ: Social Gamer*in

Hintergrund: Hr

Social Gamer*innen spielen, um in einer Community Gleichgesinnte  « ;- .
zuU finden. Sie suchen die Identifikation mit einer Person oder einer "
Spielwelt und ggf. auch den Austausch innerhalb der Gruppe. Das \

Spielen und das Eintauchen in Rolle und Spielwelt sind far sie
moglicherweise ein Ersatz analoger Bindungen.

Was Samira denkt...

Endlich weil3 ich, wo ich hinpasse! Hier mochte ich jemand sein. Ich mochte andere
Leute finden, die so ticken wie ich. Ich mochte selbst herausfinden, was ich schon
finde. Ich liebe es einfach, in Fantasiewelten zu leben! Die Zeit im Game ist fir mich
die wichtigste und echteste des Tages! Ich wunschte, ich konnte auf der Va
gamescom meine online Freunde treffen! Ky



TYP: Social Gamer*in

e verbringt viel Zeit mit Spielen

e spielt, um neue Freundschaften zu schliel?en und Teil einer
Community zu werden

* hohe Identifikation mit Geschichte und den Charakteren im
Spiel

e strebt nach Selbstverwirklichung Uber das Game

e schlielt (anonyme) Online-Kontakte

e Gefahren: FOMO, Schwierigkeiten, in der realen Welt Kontakte zu
kndpfen, Vernachldssigung realer Kontakte, hohe
Bildschirmzeiten, Schlafmangel, anfallig fur Erinnerungen zu
spielen oder Handlungsdruck




Das mag ich Das nutze ich

e Minecraft

e Word of Warcraft
 The Legend Of Zelda
e Hogwarts Legacy

e Final Fantasy

e Twitch,

e Discord,

e YouTube,

e Gaming-PC

. e Konsole —
e SIMS

e Animal Crossing

e Anime, Mangaq,
Cosplay, Fanartikel

e Events (gamescom)

e Pen & Paper




Alisha will Insta!!

“ALLE HABEN INSTA!” bruallt Alisha quer durch den Supermarkt
und rennt hinter inrer Mama her!

Wieder gibt es Streit wegen Insta, Snapchat und Co.! Mama
kapiert einfach nicht, dass Alisha einfach bei so vielen Sachen
nicht mitreden kann bei ihren Freundinnen! Dass sie seit Monaten
coole Bilder und Videos von sich dreht, die sie nirgends wirklich
teilen kann, obwohl sie das so gern wirde! Sie mochte auch
JEMAND SEIN!

Dabei hat ihre Mutter einfach Sorge, dass Alisha von
iIrgendwelchen Fremden angeschrielbben wird und ihre Fotos sich
Im Netz verselbstandigen...




TYP: Social Media Nutzer*in

Hintergrund:

Social Media Nutzer*innen finden in digitalen Communities
Gleichgesinnte und Bewunderung. Das Like unter einem Beitrag ist
Ausdruck von Akzeptanz und ubertragt sich dann auch in analoge
Gruppen: Viele Likes, viele Follower*innen fhren auch z.B. in der Schulklasse
zu héherer Beliebtheit. Gleichzeitig besteht immer die FOMO (Fear of
missing out) - die Sorge, etwas zu verpassen oder zu einer Gruppe nicht
dazu zu gehoren - was im digitalen Raum noch schneller passieren kann
als im analogen.

Was Alisha denkt...
lch mochte dazu gehoren! Ich mochte schon sein. Ich mochte gesehen werden.
lch mochte meine Interessen teilen. Ich mochte andere Leute abchecken und
mich vergleichen. Ich mochte nichts verpassen! Mama verbietet mir einen Tell
meiner Jugendkultur!




TYP: Social Media Nutzer*in

e verbringt regelmanig Zeit auf verschiedenen Social Media
Plattformen

e nutzt Social Media fur Selbstdarstellung und winscht sich
Anerkennung durch andere

e nutzt Social Medid, um dazu zugehoren und Influencer*innen zu
folgen

* hat wenig bildschirmfreie Zeit und vergleicht sich mit anderen

e Gefahren: Verzerrte Weltsicht, schlechtes Korperbild, anfdallig far
Werbung und Konsum, standige Smartphone-Nutzung, FOMO,
Druck, zu posten, gibt viel Privatsphdre preis, lange

Bildschirmzeiten (Doom Scrolling), geféhrdende Kontakte oder
Inhalte




Das mag ich Das nutze ich

e Influencer*innen und e TikTok

Stars & \ "§{ ° Instagram
e Vlogs | = ' _ e Snapchat

— [

e Trends und | = ‘\N e YouTube

\,/

Challenges % é M e WhatsApp
Lustige Memes B * Smartphone
und Videos e \/SCO

_— ,4_

Interaktive Features e Canva

Musik und Tanz e |INShot — ..
Lifestyle-Themen e CapCut '

e Lightroom

———




Medienerziehung Zuhause

e Zuordnung zum
Gamer*in-Typ
ganz spielerisch!

e auf unserer
Homepage
findest du dieses
Memory-Spiel

Mein Kind spielt eher in

kurzen Sessions und vor
allem, um sich zu
entspannen oder
Wartezeiten zu

dberbricken.

Mein Kind spielt
hauptséchlich
wettbewerbsorientierte
Games, die viel Prazision

und Strategie bendtigen.

Mein Kind spielt
hauptséachlich Games wie
Minecraft, Word of Warcraft,
The Legend Of Zeldaq,
Hogwarts Legacy, Final
Fantasy, Sims, Animal

Crossing.

Mein Kind spielt oft mehrere
Stunden am Tag, um
Strategien oder Techniken

zu perfektionieren.

Mein Kind nutzt Social
Media Plattformen
hauptsdachlich far

Zerstreuung und

Inspiration.

Mein Kind spielt
hauptsachlich Mobile
Games auf dem

Smartphone wie Roblox,

Mario Kart, Genshin Impact,

Among Us, Hay Day, Braw|
Stars, Subway Surfers.

WIE LANGE NUTZT DEIN KIND DIGITALE MEDIEN?

SOCIAL
GAMER*IN

WIE NUTZT DEIN KIND DIGITALE MEDIEN?

Mein Kind spielt
hauptséchlich einfache,
leicht zugangliche Games,
die keine lange

Einarbeitung brauchen.

Mein Kind spielt
hauptsachlich Games am
Computer wie Rocket
League, League of Legends,
Fortnite, EA SPORTS FC™
(FIFA), Super Smash Bros,
Grand Theft Auto (GTA).

Mein Kind verbringt

regelmadlig Zeit auf

verschiedenan Social Media

Plattformen.

Mein Kind spielt
hauptsachlich Games, die
eher kooperativ und wenig

wettbewerbsorientiert sind.

Mein Kind nutzt
hauptsdchlich Social Media
Plattformen wie TikTok,
Instagram, Snapchat,
YouTube, WhatsApp.




It's a process

o Aktuell entwickeln wir die
Mediennutzungstypen weiter

e Das Ziel: Bedurfnisse und
Mediennutzungsverhalten sollen noch
individueller zugeordnet werden konnen,
um Kinder noch besser zu verstehen und
ZU schutzen
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(Versteckte) Gefahren und Risiken
bei Gaming und Social Media




Digitale Medien konnen negativen Einfluss auf
junge Menschen haben

Fremde mit falschen Absichten

Radikalisierung, Toxisches, Ubergriffiges und
Extremismus unfaires Verhalten

Finanzielle Probleme und FOMO - Fear Of Missing Out

Glucksspiel
Vernachldssigung von

Gefdahrdung der Gesundheit Contakten
(K6rperlich, Psychisch)
Abhdngigkeit Schlechtes Korperbiid
Cybermobbing Einsamkeit

Dark Patterns

Quellen: — —_
https://www.lpb-bw.de/fileadmin/Abteilung_lll/jugend/pdf/ws beteiligung_dings/2017/ws6 _17/maslowsche _beduerfnispyramide.pdf
https.//www.bzkj.de/resource/blob/176416/2c8le8af0ea7cff94d1b688f360bald2/gefaehrdungsatias-data.pdf
https://gameshift.nrw/ueber-uns/#wie-arbeitet-gameshift-nrw

.https://mpfs.de/studie/jim-studie-2023/

https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite _160448.htmi

k
K

K¢



https://gameshift.nrw/zuhause/#nutzungstypen
https://gameshift.nrw/zuhause/#nutzungstypen
https://www.lpb-bw.de/fileadmin/Abteilung_III/jugend/pdf/ws_beteiligung_dings/2017/ws6_17/maslowsche_beduerfnispyramide.pdf
https://www.bzkj.de/resource/blob/176416/2c81e8af0ea7cff94d1b688f360ba1d2/gefaehrdungsatlas-data.pdf
https://www.bzkj.de/resource/blob/176416/2c81e8af0ea7cff94d1b688f360ba1d2/gefaehrdungsatlas-data.pdf
https://gameshift.nrw/ueber-uns/#wie-arbeitet-gameshift-nrw
https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite_160448.html

Was sind Dark Patterns?

e Versteckte Mechanismen, dargestellt als Designelemente im Spiel
oder in der App

e sind so in den Ablauf eingebunden, dass Gamer*in sie zundchst als
dem Spiel zugehorig einstuft

e Sie zielen darauf ab, mehr Zeit oder Geld ins Spiel zu investieren

e |lassen sich oft auch als sichtig machende Elemente einstufen

e Wir ordnen diese Mechanismen grob in vier Kategorien ein

Quellen: k


https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/praxisinfos_reports/report_dark_patterns.pdf

Dark Patterns: Social Media & Games

ZEIT GELD SOZIALE PSYCHOLOGISCHE
TRICHKS TRICHKS TRICHKS TRICHKS

Quellen:

https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/praxisinfos_reports/report_dark_patterns.pdf s
https://spieleratgeber-nrw.de/ratgeber/risiken/dark-patterns/
https://www.darkpattern.games/
https://www.datenschutz.org/dark-patterns/
https://www.bim.de/files/pdf2/blm-schriftenreihe_110.pdf

k

K

K



Zeit Tricks

e Beispiel far zeitlichen
Druck im Spiel Subway
Surfers

e Daylies, Werbung,
ablaufende Zeit

Bildquelle: Screenshot Subway Surfers

Du hast es fast geschafft! Sieh dir mehr Werbevideos an,
um alle Belohnungen zu verdienen, bevor die Zeit
ablduft!

'

TR I s | o
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Zeit Tricks

e Beispiel fur
zeitlichen Druck
im Spiel Clash of
Clans

e Zeit [Quft ab und
zeitlich
festgelegte
Events

Bildquelle: Screenshot Clash of Clans

EReigNisse

Beginnt iN:

16H 44m

Restzeit: 17H 44m

Dieses Hundchen hat keine Leine! Lass Ballonhunde in
dieser ultimativen HerausForderung los. Sie konnten
sich 3-Sterne-Belohnungen vom Feind schnappen.
Haskt du Fein gemacht!

Beginnt in:

17H 44m
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S tauschebildung_hamburg und 19 weitere
. Personen sind Follower

® ®
Z e I t I r I c ks hackerschool_original #GivingTuesday Der erste
Advent liegt schon hinter uns und das heillt... mehr
/@ fsk.de &
» Laom Onlineg

e INnfinite Scroll
beil Instagram

» VIRTUELLER ELTERNABEND

12.12.2024 | 17 bis 18 Uhr

> FSK
@ QN A

s ~ » Gefdllt usk_jugendschutz_games und 10
% %8 eiteren Personen

fsk.de Weihnachten steht vor der Tlr. Bei vielen
Kindern und Jugendlichen stehen Smartph... mehr

Kommentar ansenen

A Q ® @

Video: Screencast Instagram



Geld Tricks

Hoverboard

Tippe doppelt, um den Schutz zu aktivieren, der
ang vor Zusammenstdfen

e Beispiel far
Premium -
Wdhrung und | "

Ausstattung im

Spiel Subway — : J S——
Surfers l I (= 20000

M Itiplikator fiir einen Lauf um 5, 6 oder T zu
erhidhen.

Jetpack=Verbesserung

]
B8 Sehli uss.ll 25 Schliicee ™) Beftrdert dich in den Himmel, um Bonusmiinzen
r u ein.

= : ! 2
Erhalte(Boombot KOSTENLOSE- = | C
mit einem beliebigen Kauf v | | 500 © ‘

KeinelWerbe-Pop_upsimehr!!

Bildquelle: Screenshot Subway Surfers



Geld Tricks

e “Tagesbelohnung” ANces0TERSS oaeuuadicsor) R0 MANTENIEES SRS MUNZEN
& Beispiel fur
Ausstattung im
Spiel Hay Day

TAGESBELOHNUNG

Bildquelle: Screenshot Hay Day



Geld Tricks

e WDR
Dokumentation
zum Thema
“Lootboxen”

» Beispiel: FIFA

dokl Lootbexen: WielFIFA'& Co an Kids verdienen | WDR Doku
.

WDR Is a German public broadcast service. »

doku MIT 12 SCHON

o S00€ VE RZOC KT 2




Geld Tricks

e FIFA-Pack
Opening auf
YouTube mit 11-
Jahrigem

f\ 11 jahriger Cousin zieht Legende in Fifa 20 | SpontanaBl@ck
L .

Watch on I3 YouTube




Soziale Tricks

AKTUELLE SAISON ) INSGESAMT BE STE N l.I STE N

o BeSten“Ste der OE GLOBAL REGIONAL (DE) Eo
Brawlers bel " PRCve o
TROPHAEN CLUBS BRAWLER — _re;\_ )
Brawl Stars ,_ =T

| ® ONnoMHUIN N MaKaKa

o (@hellsbraw|

Sy

r Gy CAMPOZS —
L

=) BornToDie. WA

7 @5 S‘l! | Johan$s

(& Tl

. o GS2024

Bildquelle: Screenshot Brawl Stars



Vorgeschlagene Reels

Soziale Tricks

- smiley, /,, m@

e Niemals \ /
endender -
smiley e.V. Ins Netz gel
Content durch @) iomedenwat, || @ sudoe
vorgeschlagene

Inhalte, z.B. Reels
e Profilvorschlage
e Exklusive/zeitlich

begrenzte

Beitréige (FOMO)

Deine Story ajs_nrw

Bildquelle: Screenshot Instagram



Psychologische
Tricks

e Belohnungen bei
Candy Crush, Brawl
Stars und Subway
Surfers

Bildquelle: Screenshot Subway Surfers

Du bist Erster!




Psychologische Tricks

e in Aussicht , —
gestellter
Aufstieg beim
Spiel Hay Day

Bildquelle: Screenshot Hay Day



Konsequenzen von Dark Patterns

e Die Kombination aus Dark Patterns und anderen Faktoren
kann zur digitalen Abhdangigkeit fihren!

e Vor allem Kinder, aber auch Jugendliche konnen die
reellen Konsequenzen von Dark Patterns noch nicht
verstehen!

Quelle:
https://www.kjm-online.de/publikationen/studien-und-gutachten/foerderung-von-exzessivem-nutzungsverhalten-bei-games/
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Wie konnen unsere Kids aktuelle Trends
und beliebte Spiele nutzen?



3 Faktoren der USK

Faktor 1: Altersfreigaben:
ab welchem Alter Games aus Sicht
des Jugendschutzes unbedenklich

Faktor 2: Grunde fur

Altersfreiga ben: /% Handlungsdruck . Fantasy-Gewalt
. . . >/ Schreckmomente ‘Druck zum Vielspielen
(Z- B . G I u C kS S p I e I t h e m O t I k) Enthélt: Chats Enthélt: In-Game-Kéaufe, Chats Enthélt: In-Game-Kaufe, Chats

Faktor 3: Zusédtzliche Hinweise:
zu Funktionen im Spiel (z.B. In-
Game-Kdufe oder Chats)

Bildquelle: Screenshot USK



Spielebewertungen

OSpie[erutgﬁE%r Spiele v+ Ratgeber v Blog v  Uberuns v Einfache Sprache o}

Suchbegriff Sortierung | zuletzt beurteilt “

e der Spieleratgeber- S Suomag ]
NRW testet mit e

PC

Steam

JugendIiChen in PlayStation 5

PlayStation 4

o Tell Me Your Story — Mario vs. Donkey Kong Princess Peach:
Spieletestgruppen Showtime!
weitere Geschichte

e pbeurteilt und ordnet
. . . (3 (18 )
padagogisch ein
* es gibt am Ende zu S
jedem Game ein A o =)

USK ab 12 freigegeben (getestet im LARC Verfahren)

spielbar ab 12 Jahren

Ganchick | | Taldk

Bildquelle: Screenshot Spieleratgeber-NRW




Jugendschutz-Einstellungen

e bel “Medien
kindersicher”
kannst du Schritt
far Schritt eine

LJ Medien
"2 kindersicher

[=]

=]
:

sichere

oo . I
Gerateeinstellung .
VO r n e h m e n ! Medien-kindersicher.de informiert Eltern Gber technische Schutzldsungen

flr die Gerate, Dienste und Apps ihrer Kinder.

Bildquelle: Screenshot Medien kindersicher



EA Sports FC 25 (FIFA)

e FuBballsimulation: Spieler*innen
kontrollieren reale Ful3ballteams
und -spiele und treten
gegeneinander an

e Karriere-Modus: Leite als
Manager*in einen Verein oder
durchlaufe als Spieler*in deine
FulRballkarriere

Quelle:_https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/ea-sports-fc-24/
Bildquelle: Canva



https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/ea-sports-fc-24/

EA Sports FC 25 (FIFA)

e Spiel enthdlt Mechanismen, die bei
Spieler*innen einen ernéhten Druck
aufbauen konnen, Kaufe zu
tatigenErh6hte Kaufanreize

e Lootboxen (Packs)

e Druck zum Vielspielen

e Soziale Verpflichtung (im Teammodus)

e Hoher investierter Wert, lllusion von
Fortschritt

e ——> offline spielen und beim online-
Gehen klares Kaufmodell besprechen!

Quelle:_https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/ea-sports-fc-24/
Bildquelle: Canva



https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/ea-sports-fc-24/

RobloXx

e Online-Plattform mit verschiedenen s L RS e (R

,,.° w /

Minispielen: Spieler*innen kénnen selbst
Minispiele erstellen oder die Spiele von
anderen spielen.

e Kreative Moglichkeiten, selbst Welten
und Minispiele zu erstellen.

e Soziales Netzwerk: ROBLOX ist ein
Multiplayerspiel, was es ermoglicht, mit RBBLOX
Freund*innen oder anderen
Spieler*innen in Kontakt zu treten

e Anlehnung an LEGO: Kindgerechte
Darstellung

Quelle: a
Bildquelle:

=,

<. “DLTIMATE



https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/roblox/
https://corp.roblox.com/press-kit

RobloXx

* USK16 WS Y -
i iNni I 1 1 M MM r) - AlE: £ = ' NtROES < AN ' ‘
e Nicht alle Minispiele sind kinderfreundlich, o =
jedoch haufig fur alle Spieler*innen frei .
zuganglich

e Dauernutzung & Suchtpotenzial: Spiele
haben kein Ende, zudem werden immer
wieder neue, passende Spiele
vorgeschlagen

e Spiele animieren h&ufig dazu, mit echtem REBLOX
Geld gekaufte In-Game-Wdhrung zu
nutzen

e Chat-Funktion: Kinder kbnnen von anderen,
ggf. fremden Personen angeschrieben
werden k

Quelle: ﬂ
Bildquelle:

2. DLTIMATE



https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/roblox/
https://corp.roblox.com/press-kit

Brawl Stars

e Multiplayer-Actionspiel

e Ziel: Mit dem eigenen Team
Gegner*innen besiegen und Ziele zu
erfullen, um neue Charaktere
(“Brawler”) freizuschalten

e Verschiedene Spielmodi

 Kurze Runden mit viel Abwechslung
(Neue Charaktere/Spielstile)

e Comic-Stil

Quelle: https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/brawl-stars/

Bildquelle: https://brand.supercell.com/document/481#/-/brawl-stars/main-logo



https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/brawl-stars/
https://brand.supercell.com/document/481#/-/brawl-stars/main-logo

Brawl Stars

e INn-Game Kdaufe, zufdllige Objekte
(Lootboxen) \

e es dauert, die Inhalte freizuspielen, 5
ohne Geld auszugeben (Vielspiel!)

e stdndige Kaufanreize und
Spielanreize

e Zeiten und Kaufregelungen sollten
festgelegt werden!

[

.

Quelle: https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/brawl-stars/

Bildquelle: https://brand.supercell.com/document/481#/-/brawl-stars/main-logo



https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/brawl-stars/
https://brand.supercell.com/document/481#/-/brawl-stars/main-logo

Fortnite

e Online-Multiplayer-Spiel

e Battle Royale: Spieler*innen sind alle
gemeinsam auf einer immer kleiner
werdenden Insel, man muss
Gegner*innen besiegen, um am Ende
als Letzte*r Ubrig zu bleiben

e Shooting-Elemente werden mit
kreativen Bauelementen kombiniert

e Comichafter, kindlicher Spielstil

Quelle: https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/fortnite-battle-royale/ & https.//spieleratgeber-nrw.de/spiel/fortnite-kreativmodus/
Bildquelle: https://www.gearboxpublishing.com/game/fortnite/



https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/fortnite-battle-royale/
https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/fortnite-kreativmodus/
https://www.gearboxpublishing.com/game/fortnite/

Fortnite

e USK 12

e Gewalt ist Teil des Spiels, ist jedoch
sehr kindlich imm Comic-Stil

e In-Game-Kaufe: Beliebte Skins oder
Tadnze kdnnen mit echtem Geld
gekauft werden, man bendotigt sie
aber nicht zum Gewinnen

e Moglich, Uber Chatfunktion mit
Fremden in Kontakt zu kommen

Quelle: https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/fortnite-battle-royale/ & https.//spieleratgeber-nrw.de/spiel/fortnite-kreativmodus/
Bildquelle: https://www.gearboxpublishing.com/game/fortnite/



https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/fortnite-battle-royale/
https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/fortnite-kreativmodus/
https://www.gearboxpublishing.com/game/fortnite/

Minecraft

e Sandbox-Spiel: Die Spielwelt besteht aus Bl6cken,
die Spieler*innen entdecken, nutzen oder
umbauen kdnnen - kreative Entfaltung moglich

e insgesamt 5 Modi - Kreativmodus vs.
Uberlebensmodus: Reine Freude am Spielen,
Spals daran aus Blocken etwas zu erschaffen vs.
gegen Gefahren, z. B. Spinnen und Zombies,
kdmpfen.

e Spiel hat sehr simple 3D-Grafik

e Kaum Vorgaben: Spieler*innen kdnnen sich
komplett frei kreativ ausleben.

e Wird teils auch in Bildungs- oder pddagogischen
Kontexten eingesetzt L

Quelle: : I

Bildquelle: Canva



https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/minecraft/

Minecraft

e USK 6, beim Uberlebens- und
Hardcoremodus ist hoheres Alter empfohlen

e Sehr immersiv - Spielzeit muss im Auge
behalten werden

e ansonsten kaum gdngige Patterns enthalten

e Im Mehrspielermodus: Teilweise fehlende
Kontrolle GUber Inhalte, Bauten oder z. B.
Nutzernamen anderer

Quelle: a
Bildquelle: Canva


https://spieleratgeber-nrw.de/spiel/minecraft/

Worauf sollten Eltern achten?

Games und Apps genau anschauen und evtl. mit
dem Kind gemeinsam anspielen!
e Was ist der Antrieb der Nutzung beim Kind?
o Was far ein Nutzungstyp ist es?
o Welche Bedurfnisse stillt das Spielen?
o Konnt ihr Peer-Druck & Anerkennung in der
Familie besser thematisieren?
e Erkennst du Dark Patterns in Games oder Apps?
e Inwieweit beeinflussen die Mechanismen dein
Kind?




Konkrete Tipps fur sichere Nutzung

e In-App/-Game Kéaufe & Chats deaktivieren/
einschranken

e bei Konsolen-Spielen: abwdagen, ob immer
die Online-Version eines Spiels notwendig

e Kosten fur Mikrotransaktionen tracken!

e Dialog und Interesse an Spielen und Apps
des Kindes zeigen
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Super, du hast es geschafft!
Jetzt weildt du, wie es um deine
Mediennutzung steht. Aber wie
sieht es bei deinem Kind aus?
Heute ist der perfekte Tag, um
gemeinsam Uber eure
Nutzungstagebicher zu
sprechen!

Du weildt nicht wie? Kein

Problem! Scanne einfach den

QR-Code und beantwortet

euch gegenseitig die Fragen!
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SEELISCHE
GESUNDHEIT |/
<

Kannst du hier Punkte oder
Streaks sammeln? Wie?

Was passiert, wenn du mal nicht
zockst oder die App nicht nutzt?
Setzt dich das unter Druck?

Stressen dich Andere manchmal?

Hast du schlechte Laune, wenn du
mal nicht so gut gespielt hast
oder ein Beitrag nicht so gut
ankam?

e e

in digsem Material findest du Informationan rend urm
digitale Madian und Gesundhait sowia Tipps f0rain
gésinderes Mediennutzungsverhalten,

ZUGEHORIGHKEIT
UND SELBST- |,
BILD A

Hast du Vorbilder im Spiel oder auf
Social Media? Was gefdllt dir an
ihnen?

Nutzen viele aus deiner Klasse das
Spiel/die App?

Vergleichst du dich mit anderen
oder hast Leistungsdruck?
Mochtest du etwas daran édndern?

Wie sieht dein Avatar aus? Hast du
ein Lieblingsbild? Warum magst du
das?

AUSGABEN UND
SICHERHEIT |/
'S

Chattest du mit anderen? Wie viele
Follower hast du? Kennst du die?

Welche Infos Uber dich teilst du?
MNutzt du deinen echten Namen?

Flhlst du dich sicher? Weildt du, wie
du dich schutzt? Brauchst du Hilfe?

FanamE

goem o
In diszemn Moterial findest du hilfreiche Tipps rund um

7 Riziken und Gelahren von Gaming, 1B Taschengeld=

. : Flanar fir eine gute Ubersicht dbér Ausgoben in Gomes.

e 3

i

Muss man flr Dinge zahlen?
Wie viel hast du letzten Monat
ausgegeben?

ElzaE T

A ey, Dieses Material seigt dis, wie du Gerate kindersicher
machan kannst und lernst, Inhalte digitaler Medien
riehiig einzusehaizen

‘ualanyepal nz
Bunzinuusipaw a1p ‘uajay
puUly WaUIep pun JIp usuugy
Jayongeboisbunziny
usulaly alasun

:ddiL

ésBulicuan wnyasplig wo np
1187 |8lA 8lm ‘UBlallou DUl IIM UB||os

¢ISDY Jyaw 1sn7 auley yoipuabia

np UuaMm yono ‘Usyobpul Nz 18)1am
Jawiuwll ‘lynias sop Np 1suusy

cU8ss3 SDp 18P0 £1ZINU

DIPaI |DIDOS JBPO 1SY00Z NP UUSM
1197 alp [puiyouDW np 1ssibiap

N
7l LI3HOANNS3D

JHIINY3IdHOH

“UUDY Uayonpuwl
SO||0 0S PP UDW SDM ‘DU JIW D3

¢uablez |pwl spp JiW NP
1SUUDY UDIp 0S PP 1Ip }jI0seb som

SUUNIDAA
cUalsiall WD UpjusLUuowl np 3Zinu
|eids seyojem Jepo ddy syojem

¢1sIq
a|osuo>|j:jd/euouduows up np
uuam ‘yaipusbie np 1syonw som

N
71K NIAUIMWYYM

R R ewnB Do FUSITISOD A D0 SN AN o
Ltasrevs iy s aeceg s oo e o Borseo oo RIS

ilgnppie uabnag 3239/
qp asnpH Nz yana 1aq 1|16 os|v

i1s11Bo.eb usyleibull uiep
asiamiayol|Bous om pun puis usgen
uIas INJ SeWDS pun DIPSW |DIDOS
B1IyoIm a1m ‘P00z puIy UISp UINIDM
Injop indseg uie np is|@¥oIMIUS

0S INN jURIP qi8|g "SIUPUDISIaA

pun Bojpig puis udll@Mm

a1pubIp pun ayoisiaqualpa

anau ul sapury saulep

Bunua|bBag J1ap 12g a1sBi1y21M SO

N
AR iHdYYds3ao
NI3 L41IH 140

Gesprdachsleitfaden - in 6 Sprachen

2% GAMESHIFT

ANRW

~Bupj 151 usbios 1ap a1sN

aid ™ ‘18N Wil Uspuuald 11w uayail
yons|aids 'seiqQqoH usispupn

pun ajnyas uon BunBisspjyobulan

"usiyoia9
JayolBowl uabam jleytayoisun
pun BunzinN-suoydupbws [gIA

nz Japo uayooz wabup| nz uabam
yaas s21q1b Yo Ieun isiew Boyy
wi wab ‘uene|baq Nz uswiyony
ualalyais waula Ul pun uayajslan
Nz sapury sap ualpylaasbBunziny
SDp 8|0SUOy pun suoydupbuwig
UayosIMZ ‘Salubps pun usulIombid
‘sddvy up sBusp J2p 129

)lk iano9
/I ASIN3O3Y-
Y39°1IS ONIS NIIa3KW




Taschengeld Planer - Gaming-Edition

TASCHENGELD-PLANER - GAMING EDITION

Schnappe dir diesen Planer und fulle ihn jeden Tag einen Monat lang aus. Notiere am besten nach jeder Spielsession deine Ausgaben.

Bevor du das ndchste Mal Taschengeld bekommst, checke mit einem Erwachsenen woflr und wie viel Geld du ausgegeben hast.

Mein Name: Mein Taschengeld:

n WOCHE 1 . n WOCHE 2 .

Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt

So viel habe ich ausgegeben: - So viel habe ich noch librig: - So finde ich das: . . . .

Tarschongold-Fianar - Garming Edithen von der Pacemakor Inthothee far GAMESHIFT NRW untor CC BY di-Lrenz via gameshift i




Starke Beziehungen
und Unterstutzung sind
zentral fur die
Gesundheit junger
Menschen



https://gameshift.nrw/zuhause/#nutzungstypen
https://gameshift.nrw/zuhause/#nutzungstypen
https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite_160448.html

Deine Meinung hilft uns!

\/% \; -

Link zur Befragung:



Alle Links auf einen Blick

N

\{ A,_

4

Linksammlung:



Finde, was du brauchst: Materialien fur
Schule & Zuhause

(K

Link zu unseren Materialien:




Interesse

GEWECKT?

v, Du findest uns unter
www.gameshift.nrw

v, Bleibe Iin Kontakt uber Instagram:
gameshift.nrw

Kontaktiere uns, wenn wir auch an
7] deine Schule kommen sollen
info@gameshift.nrw




