ZDROWIE
PSYCHICZNE

Mozna tu zbiera¢ punkty lub serie?
W jaki sposéb?

Co sie stanie, jesli nie grasz lub nie
korzystasz z aplikacji? Czy wywiera
to na ciebie presje?

Czy inni ludzie czasami cie
stresujq?

Czy jeste$§ w ztym nastroju, gdy nie
grasz zbyt dobrze lub post nie
zostat dobrze przyjety?

Wskazéwka:

W tym materiale znajdziesz informacje na temat
mediéw cyfrowych i zdrowia, a takze wskazowki
dotyczqce zdrowszego korzystcma z medidéw.

PRZYNALEZNOSC I
OBRAZ SAMEGO N |,
SIEBIE A

Czy masz wzorce do nasladowania
w grze lub w mediach
spotecznosSciowych? Co ci sie w
nich podoba?

Czy wiele os6b w twojej klasie
korzysta z gry/aplikacii?

Poréwnujesz sie z innymi lub
odczuwasz presje? Czy chciatbys to
zmienic?

Jak wyglqda twéj awatar? Masz
ulubione zdjecie? Dlaczego je
lubisz?

BEZPIECZENSTWO

I WYDATHKI NI,

Czy rozmawiasz z innymi? llu masz
obserwujgcych? Czy ich znasz?

Jakie informacje o sobie
udostepniasz? Czy uzywasz
swojego prawdziwego imienia?

Czujesz sie bezpiecznie? Wiesz, jak
sie chroni¢? Potrzebujesz pomocy?
EirgREaE  Wskazéwka:
ooy 2 W tym materiale znajdziesz pomocne wskazowki

s dotyczqce rYzyku i niebezpieczenstw zwigzanych z
grami, np. planer kieszonkowego dla dobrego przeglqdu
wydatkéw w grach.

P+O|C|sz za rézne rzeczy? lle wydates
/ wyda’ras W zesztym miesigcu?

Wskazéwka:

Ten materiat pokazuje, w jaki sposéb mozna
zabezpieczyC urzqdzenia przed dzieCmi i nauczy€ sie
prawidtowo ocenia¢ tresci mediéw cyfrowych.

EHMESHWT
ANRW

‘usJaipie|jel nz
Bunzinuusips aIp ‘Usjley
pui Wauep pun Jip usuuoy
JayongeboisbunzinN
usule|y alasun

«ddiL

cwaupuye pezid zspzpdds
nspzo 9| ‘Auizsidou Awuazo

‘Ajoyoo
01 bu zspwi alu ljsal 1empbu ‘Qp3sazid
ZS970UJ 8lU 87 ‘910NZoN 0} ZSPUz

chiuazpael o

oqlv ¢YyoAmolosouzoajods molpawl
z plupIsAzioy gn| bIuIB spzopod
a1spzo 0 9pulwodpz 3Is 19 DZIPPZ
S
AR

ANZJIAZId
AIM0OHAzZ

91004 WD} ZS8zZoWl 09 ‘U NluspblAp

¢opzoyod 03 W zsezowl
AzD ¢pqopod leiu m dis 19 0D

¢ZSoMAzN
[e[ obazon|q ¢lerosdzolbu ojujpiso
zspmAzn A1 gnj ifooxiido [ei01

¢||osuo>|/od/|ouo;uows oz
zsp1sAz103 ApB ‘zsIqoJ 8ImIoSDIWM 0D

N
K K ‘3¥M3zydz0Y
UN YINYLAd

muysewnb zezid o'y A8 O 1fOUS| DU MAN LIHSINYO
oip AmAofoiur po emor ds pipaus 1 AIB 108120

jouojomzop pluPIAd :PPPSDZ
alnzbimoqo nwop m zp4a) po

iploypal

plom) pbugaziyod 9Ag azow a1zpl |
nioAz obal m AIB | emolosouzosiods
pipaw bs auzom ol 'DI6 oxo8IZP
alom] obazop|p ‘9a1uunzolz Ago
‘gosods AuApal 03 1ser ilbzozsndpo
8IN "aluaiwnzoJz | Bojpip 1s8l
A1oIms amoujAd | supipawl Albzsqo
SMOU M DX081ZP DIUDZPPMOIAM
spzopod bzoazl bzslaiuzom[oN

AR = iYouvWOod
m.sslz:l YMOWZO0Y

“pBn}p 158l UsIMuIPUWIZ DISIT “"BUIJUO
IwAwolbuzelu z plupy0ds I81b

PO 8IUBIUZa|PZN ‘UDMOSBISIUINZ
yoAuul | Ajoxzs siunmAqgpeiunyz

‘yazoiboz

yoAujplouslod op 00 soumadaiu
I MOIPBW Z DIUDISAZIOY JDILUPOU

0 a1ulop] dis bloimolod 015829
‘n1oAz WAUULBIZPOO M supulwodnz
0315329 158 NysImopols
wAuzoeldzeq m ob slupisidsm

1 D}281ZP PIUDMOYODZ BIUSILINZOIZ
JLUD[OSUOY | IWUDUOJIDWIS

Azpdiw ‘yon.b | yoowiiono|d
‘Yoolooyido njaim yo1 Azid

N | iW3loszisar
/1K YMOWZzou-
ANYE3YS US vIaauW



