
Elternabend
Gesunde Mediennutzung



Netiquette

wenn möglich gern Kamera an
Ton ausschalten
Fragen gern in den Chat
wenn ihr eine Meldung habt: 
wollen in der Veranstaltung beim “Du”
bleiben?

Ankommen & Willkommen



Zu den Referentinnen: 

Karolina Kaczmarczyk, 
Referentin für Bildung & Digitalität

Judith Heider-Keßler, 
Referentin für Elternangebote und Vernetzung

Ankommen & Willkommen!



Andreas Pauly
Diplom Sozialpädagoge
Referent für Mediensuchtprävention
Mediensuchtprävention NRW e.V. 

Unser Gast



Agenda

Was euch heute erwartet...

Zum Projekt GAMESHIFT NRW
Input von Andreas Pauly: Gesundes Gaming� -
Tipps zur Medienerziehung
Offene Fragerunde
Abschluss mit Tipps und Hinweisen für den
Familienalltag



Unser Projekt auf einen Blick:
Gefahren durch Gaming & Social Media vorbeugen

GAMESHIFT NRW



Vorbeugung und Unterstützung, um gefährliche
Auswirkungen exzessiver Mediennutzung
(Gaming & Social Media) zu reduzieren
Besonderer Blick auf süchtig machende und
glücksspielähnliche Mechanismen
Schaffen von Bewusstsein u.a. bei Eltern für die
Entwicklungen in neuen Technologien
Haltungsentwicklung bei Eltern, sodass sie
sicher und sensibel zwischen Chancen und
Risiken abwägen können
Verständnis statt Verbote!

Das sind unsere Themen...



Materialien für Eltern/
Bezugspersonen auf
unserer Website
www.gameshift.nrw
digitale und analoge
Veranstaltungen

Enge Zusammenarbeit mit
Bildungsverwaltung und
außerschulischen
Partner*innen
Netzwerkarbeit
Präsenz auf Konferenzen
und Fachveranstaltungen

Zuhause Schule Freizeit
Materialien für Lehrkräfte
und Schulsozialarbeit 
Kurze E-Learning-
Einheiten ab Ende 2024
Zweitägige GameDays ab
Anfang 2025 
Eigenes Serious Game mit
passenden Materialien



scanne den QR Code ein
bitte beantworte der
Reihe nach die Fragen
alle eure Antworten
bleiben anonym!

Eisbrecher-Fragen

Link zu Mentimeter: 
https://www.menti.com/als1pub85rjf

oder
Code: 1359 4016



Input von Andreas Pauly

Diplom Sozialpädagoge
Referent für Mediensuchtprävention
Mediensuchtprävention NRW e.V. 

Gesundes Gaming -
�Tipps zur
Medienerziehung



Offene Fragen und
austausch



Beispiele aus eurem Zuhause
Wie und was spielen eure Kinder?
Worüber macht ihr euch Sorgen?
Sind Anzeichen von Sucht erkennbar? 
Gibt es bestimmte Verhaltensweisen in Bezug
auf Gaming, die euch Sorgen machen?

Fragen aus dem Plenum 



Bedürfnisorientierte Medienerziehung: 
Jedes Kind spielt anders!

Tipps und material für
familien



psychische Gesundheit: Konzetrationsmangel,
Schlafstörungen, Ängste, Fomo, Körperbild,
Handlungsdruck etc.
körperliche Gesundheit: mangelnde Bewegung
und Schlaf, nicht ergonomische Haltung,
ungesunde Ernährung, Augenkrankheiten etc.

Negative Auswirkungen von
Mediennutzung 



psychische Gesundheit:
Gemeinschaftsbildung und Safe Spaces,
Selbstdarstellung und Ich-Identität Erprobung
und Resonanz, Kommunikationsfähigkeiten,
Empathie, Teamfähigkeit, Kreatives,
lösungsorientiertes Denken, Lernen mit
direktem Feedback  
körperliche Gesundheit: Hand-Augen-
Koordination, Körperliche Aktivität (Geo-
Caching, Spiele, Wearables usw.) 

Positive Auswirkungen von
Mediennutzung 



Süchtig machende  Elemente in Games und Social Media

Quellen: 
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/praxisinfos_reports/report_dark_patterns.pdf

https://spieleratgeber-nrw.de/ratgeber/risiken/dark-patterns

https://www.darkpattern.games/

https://www.datenschutz.org/dark-patterns/
 
https://www.blm.de/files/pdf2/blm-schriftenreihe_110.pdf

Time
Patterns

Money
Patterns

Social
Patterns

Psychological
Patterns

Tägliche Belohnungen
Spielen nach Zeitplan
Zeitaufwendige sich

Wiederholende Aufgaben
Künstliche Wartezeiten

Infinite Scroll

Premiumwährung
Pay2Win

Lootboxen
Künstliche Knappheit

Pay2Skip

Soziales Pyramidenschema
Bestenlisten und sichtbare

Erfolge
Soziale Verpflichtung

Verknüpfung mit Social Media
Accounts

Friend Spam
Fake Notifications

Investierter Wert
Fortschritt

Illusion von Kontrolle
Ästhetische Manipulation

Confirmshaming
Nagging 



Welche Typen neigen zu welcher
Gefährdung?





Hinschauen und Reden: eigene
Mediennutzung reflektieren, die des Kindes
kritisch beobachten, Dialog!

1.

Medienfreie Orte (z.B. Bad) und Zeiten (z.B.
beim Essen/vorm Schlafengehen) festlegen

2.

Gemeinsam positive Medienerlebnisse in
der Familie schaffen

3.

Feste Ladestation für Geräte für die ganze
Familie

4.

Ausgaben für Apps und Games tracken5.
Mediennutzungsvertrag aufsetzen 6.

6 Tipps die Medienerziehung



Selbsttest für
Jugendliche ab 12 Jahren
von ins-netz-gehen.de

Bildquelle: Screenshot

Selbsttests Kind



Selbsttest für Eltern über
ihr Kind von klicksafe

Bildquelle: 
Screenshot

Selbsttests Erwachsene



In den Einstellungen bei
iOS und Android

Bildschirmzeit tracken
Apps zeitlich
eingeschränken
Kinderschutz-
Einstellungen
vornehmen

Bildquelle: Screenshot

Einstellungen für ein gesünderes
Mediennutzungsverhalten  



Aumio: Meditative Geschichten und
Achtsamkeitsübungen für besseren Schlaf bei
Babys und Kindern https://www.aumio.com/
Headspace: Meditationen, Atemübungen,
Musik für mehr Fokus, geführte Läufe, Yoga
und Entspannung für erholsamen Schlaf
https://www.headspace.com/de

Apps für Meditation,
Stressbewältigung und
Konzentration:

https://www.aumio.com/
https://www.headspace.com/de


Balloon: Geführte Meditationen https://
www.balloonapp.de/
MINDZEIT: Mentaltrainings, intelligentes
Coaching System, mobiler Entspannungsraum,
spielerische Elemente https://mindzeit.app/
7Mind: Geführte Meditationen und Kurse
https://www.7mind.de/
Forest: Konzentrieren und Bäume pflanzen
https://www.forestapp.cc/

Apps für Meditation,
Stressbewältigung und
Konzentration:

https://www.balloonapp.de/
https://www.balloonapp.de/
https://mindzeit.app/
https://www.7mind.de/
https://www.forestapp.cc/


Nutzungstagebücher für die ganze Familie



Unser Taschengeld-
Planer hilft Kindern und
Jugendlichen, einen
Überblick über ihre
Ausgaben in Games zu
bekommen und Dark
Patterns zu hinterfragen.

Taschengeld-Planer



Der
Mediennutzungsvertrag
von Internet ABC e.V. und
klicksafe kann Sicherheit
für beide Seiten geben
und dadurch
Streitigkeiten vermeiden.

Bildquelle: Screenshot

Mediennutzungsvertrag



Schalte mal deine Benachrichtigungen
aus!

1.

Nimm dir bildschirmfreie Zeit am Tag!2.
Setze dir zeitliche Limits für Apps und
Games!

3.

Miste Apps und Games regelmäßig aus!4.
Entfolge Menschen, die dir nicht gut tun!5.

Zu guter Letzt: 5 Tipps für eine
gesündere Mediennutzung



https://survey.lamapoll.de/GS_Eltern_Elternabend_202
41120
   

Teilt uns eure Meinung gern schnell im Chat!
Kommt ihr wieder?
Fühlt ihr euch informierter?
Habt ihr evtl. sogar konkrete Ideen, die ihr umsetzen
wollt?

Euer Feedback

https://survey.lamapoll.de/GS_Eltern_Elternabend_20241120


Weitere Veranstaltungen und Links

https://
gameshift.nrw/
links-gesunde-
mediennutzung/

www.gameshift.nrw
/veranstaltungen

https://gameshift.nrw/links-gesunde-mediennutzung/
https://gameshift.nrw/links-gesunde-mediennutzung/
https://gameshift.nrw/links-gesunde-mediennutzung/
https://gameshift.nrw/links-gesunde-mediennutzung/
http://www.gameshift.nrw/veranstaltungen
http://www.gameshift.nrw/veranstaltungen


Kontakt

Du hast Interesse daran, dass wir an
deine Schule kommen, mit deinem
Verein zusammenarbeiten oder hast
sonstige Fragen zum Projekt?
Wir freuen uns über deine Nachricht!

info@gameshift.nrw

www.gameshift.nrw

gameshift_nrw

mailto:info@gameshift.nrw
http://www.gameshift.nrw/
https://www.instagram.com/gameshift_nrw/

