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Was euch heute erwartet...

e Zum Projekt GAMESHIFT NRW
e Daten & padagogische Einbettung digitaler
Mediennutzung

e Ga
e (Ge

Bei

mes & Social Media: Wer nutzt was warum?
ratesicherheit & Medienerziehung zuhause:

spiele & Tipps!




GAMESHIFT NRW

Unser Projekt im Schnelldurchlauf:
Gefahren durch Gaming & Social Media vorbeugen



Das sind unsere Themen...

e \Vorbeugung und Unterstutzung, um
gefahrliche Auswirkungen exzessiver
Mediennutzung (Gaming & Social Media) zu
reduzieren

e Schaffen von Bewusstsein u.a. bei Eltern fur
suchtig machende Elemente in neuen

echnologien

e Haltungsentwicklung bei Eltern, sodass sie
sicher und sensibel zwischen Chancen und

Risiken abwagen konnen EFII'I'IESHIFT

e \Verstandnis statt Verbote!
ANRW




e Materialien fur Eltern/
Bezugspersonen auf
unserer Welbsite
www.gameshift.nrw

e digitale und analoge
Veranstaltungen

SCHULE

Materialien fur Lehrkrafte
und Schulsozialarbeit
Kurze E-Ledrning-
Einheiten ab Ende 2024
Zweitdgige GameDays ab
Anfang 2025

Eigenes Serious Game mit
passenden Materialien

FREIZEIT

e Enge Zusammenarbeit mit
Bildungsverwaltung und
aulderschulischen
Partner*innen

e Netzwerkarbeit

e Pradsenz auf Konferenzen
und Fachveranstaltungen




LOS GEHTS!



FAKTE

ser Alltag?




Aktuelle Entwicklung:
digitale Mediennutzung

e 51 % der Kinder zwischen 6 - 13 Jahren haben ein eigenes
Mobiltelefon

e mit ca.12-13 Jahren sind nahezu alle Kinder (96%) mit einem
Smartphone ausgestattet

e durchschnittliche Nutzung des Smartphones am Tag 120
Minuten

e hier besteht kein Unterschied zwischen Madchen und Jungen

e Digitale Spiele und Social Media nehmen einen grol3en Bereich
der Freizeitgestaltung ein

e Bereits im Grundschulalter (6-12 Jahre) sind digitale Spiele bei

Quelle:
vielen Kindern fester Bestandteil des Alltags: 60% spielen KIM-Studie (Kindheit, Internet, Medien),
regelmaBig, knapp ein Viertel sogar taglich 219 Kinder, 6-13 Jahre befragt

e mehr als die Halfte der Kinder nutzen WhatsApp taglich, 20% JIM-Studie (Jugend, Information, Medien),

nutzen TikTok und 10% nutzen bereits taglich Instagram 1.200 Jugendiliche, 12-19 Jahre befragt


https://www.mpfs.de/studien/kim-studie/2022/
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2023/

Aktuelle Entwicklung nach Geschlecht

e laut Studienlage tendieren Jungen eher zum Gaming, Madchen
eher zur Nutzung von Social Media Angeboten

e Wenn Madchen gamen, dann sind das eher Spiele wie ,,Die Sims*,
,Ccandy Crush®“ und ,Minecraft®

e Jungen nennen ,FIFA%, ,Minecraft“ und ,Fortnite“ haufiger

e im Social Media Bereich: WhatsApp, Instagram, TikTok, Snapchat
und Spotify haufiger von Madchen zu den wichtigsten Apps
gezahlt

e beiJungen spielt YouTube eine groBere Rolle

“Mddchen und Jungen zeigen teilweise unterschiedliche Vorlieben bei der
Gestaltung ihrer Freizeit. Wahrend Mddchen ein starkeres Interesse an sozialen
und kreativen Tdtigkeiten haben, prdferieren Jungen im Vergleich eher
sportliche Aktivitdten und digitale Spiele.”

KIM Studie



CRASHKURS PADAGOGIHK

Bedurfnisse des Menschen
und was digitale Medien damit zu tun haben...



Grundbedurfnisse

Gesundheit
alle Kinder brauchen z.B. Nahrung, Schlaf, Bewegung

Sicherheit
Zuhause, Grundversorgung, Schutz vor Gewalt etc.

Zugehorigkeit
ein fester Platz innerhalb einer Gruppe

Wertschatzung
Lob, Anerkennung durch Andere

Selbstverwirklichung

z.B. Talententfaltung (Grundbed(irfnisse frei nach Maslow)



Bedurfnisse unserer Kinder

e im Laufe der Entwicklung zwischen Grundschule und
weiterfuhrender Schule bleibt zwar das Grundgeruist
der BedUrfnisse bestehen, die Mittel der
Bedurfnisregulierung und -befriedigung andern sich

e Das hangt auch mit mehr Freiheit und
Selbststandigkeit zusammen

e An die Stelle der Familie und dann Freund*innen tritt
zunehmend der digitale Medienkonsum als Antwort
auf Bedurfnisse — auch hiertber werden soziale
Ablaufe abgewickelt




Was hat das mit Gaming zu tun?

Fur Eltern wichtig zu wissen:

e Grunde fur die Nutzung digitaler Medien sind
ganz unterschiedlich - Nutzung reguliert ganz
verschiedene Bedurfnisse

e Austausch und Begleitung bei der digitalen
Mediennutzung sind notwendig - Regeln konnen je
nach Kind anders ausfallen

e Dialog ohne erhobenen Zeigefinger sollte die
Ausganglage sein




GAMING & SOCIAL MEDIA

Nutzer*innentypen
und wie wir sie begleiten konnen...



CASUAL GAMES

Dein Kind ...

spielt gelegentlich Spiels, vor
allem auf dem Smartphone.
hat Spalk am Spielen.

spielt, um Freund*innen zu
treffen und dazu zugehdren.
stellt den Sieg bzw. Erfolg nicht
in den Fokus.

hat Angst vor Ausgrenzung,
wenn es nicht spielt.

Typische Games: Roblox, Mario
Kart, Genshin Impact, Among Us,
Hay Day, Brawl Stars, Subway
Surfers

SOCIAL GAMES

Dein Kind ...

verbringt viel Zeit mit Spielen.

spielt, um neue
Freundschaften zu schlieffen
und Teil einer Community zu
werden.

lebt sich im Spiel aus und
identifiziert sich mit der
Geschichte und den
Charakteren im Spiel.

weild nicht, ob die Online-
Kontakte echt sind.

Typische Games: Minecraft,

Word of Warcraft, The Legend Of

Zelda, Hogwarts Legacy, Final
Fantasy, Sims, Animal Crossing

COMPETITIVE
GAMES

Dein Kind ...

spielt oft mehrere Stunden am
Tag, um Strategien oder
Techniken zu perfektionieren.
spielt strategisch und praziss,
es stellt den Sieg in den Fokus.
ma&chte Anerkennung fr die
Spielleistung bekommen.
vernachlassigt seinen Alltag
durch den zeitlichen Fokus
aufs Spiel.

Typische Plattformen: Rocket
League, League of Legends,
Fortnite, EA SPORTS FC™ (FIFA),
Valorant, SupEr Smash Bros,
Grand Theft Auto (GTA)

SOCIAL MEDIA

Dein Kind ...

verbringt regelmdfig Zeit auf
verschiedenen Social Media
Plattformen.

nutzt Social Media far
Selbstdarstellung und
Anerkennung.

nutzt Social Media, um dazu
zugehoren und
Influencer*innen zu folgen.
hat wenig bildschirmfreie Zeit
und vergleicht sich mit
anderen.

Typische Plattformen: TikTok,

Instagram, Snapchat, YouTube,

WhatsApp




e Zuordnung zum
Gamer*in-Typ ganz
spielerisch!

e auf unserer Homepage
findest du dieses
Memory-Spiel

zuhause

WIE LANGE NUTZT DEIN KIND DIGITALE MEDIEN?

Mein Kind spielt eher in

kurzen Sessions und vor
allem, um sich zu
entspannen oder
Wartezeiten zu
uberbricken.

Mein Kind spielt oft mehrere

Stunden am Tag, um
Strategien oder Techniken

zu perfektionieren.

SOCIAL
GAMER*IN

WIE NUTZT DEIN MIND DIGITALE MEDIEN?

Mein Kind spielt
hauptsdchlich
wettbewerbsorientierte
Games, die viel Prazision

und Strategie bendtigen.

Mein Kind spielt

hauptsachlich Games wie

Minecraft, Word of Warcraft,
The Legend Of Zeldaq,
Hogwarts Legacy, Final
Fantasy, Sims, Animal
Crossing.

Mein Kind nutzt Social
Media Plattformen
hauptséchlich far

Zerstreuung und

Inspiration.

Mein Kind spielt
hauptsachlich Mobile
Games auf dem
Smartphone wie Roblox,
Mario Kart, Genshin Impact,
Among Us, Hay Day, Brawl
Stars, Subway Surfers.

Mein Kind spielt
hauptsdchlich einfache,
leicht zugdngliche Games,
die keine lange

Einarbeitung brauchen.

Mein Kind spielt
hauptséchlich Games am
Computer wie Rocket
League, League of Legends,
Fortnite, EA SPORTS FC™
(FIFA), Super Smash Bros,
Grand Theft Auto (GTA).

Medienerziehung

Mein Kind verbringt

regelmadfig Zeit auf

varschiedenan Social Media

Plattformen.

Mein Kind spielt
hauptsdchlich Games, die
eher kooperativ und wenig

wettbewerbsorientiert sind.

Mein Kind nutzt
hauptsachlich Social Media
Plattformen wie TikTok,
Instagram, Snapchat,

YouTube, WhatsApp.




TYP: Competitive Gamer*in

Situation:

Kind soll zum Essen kommen. Es wird immer wieder gerufen, es
kommt aber nicht direkt und spielt stattdessen am PC ein Game. Es
gibt Streit mit den Eltern und die Mutter fordert, dass das Spiel
direkt beendet wird und droht Spielverbot fur den kommenden Tag
an.

Hintergrund:

Ein Match / eine Runde kann nicht direkt beendet werden, sonst
verliert evtl. das ganze Team. Bel besonders guten Spieler*innen:
Man konnte in der Rangliste absteigen --> der Spielabbruch hat also
Konsequenzen! Ein*e Compitive Gamer*in spielt fur den Erfolg und
um die eigene Leistung zu steigern.

Verletzte Bedurfnisse des Kindes:

Selbstverwirklichung (Statusverlust, Leistungsabfall), Anerkennung
der Leistung im Hobby durch die Eltern, Zugehorigkeit: Kind erzielt
schlechtes Ergebnis fur die Gruppe



TYP: Casual Gamer*in

Situation:

Kind fahrt auf Klassenfahrt: Mitnahme vom Handy verboten! Das
flhrt zu groBem Streit in der Familie: Das Kind will, dass Eltern in
seinem Auftrag in einem Game etwas spielen — diese lehnen das ab!

Hintergrund:

Am WE der Klassenfahrt sollte das Kind fur ein Game eine Challenge
spielen/Aufgaben erledigen und Punkte fur die ganze Gruppe
sammeln. Diese Challenges sind oft nicht frei anspielbar, sondern
werden im Spielverlauf zeitlich festgelegt.

Ein*e Casual Gamer*in spielt in erster Linie, um zur Gruppe zu
gehoren. Das Smartphone ist ein Sprachrohr zur Peer (hohe
Nutzungszeiten!)

Verletzte Bedurfnisse: WAS MEINT IHR?



TYP: Social Gamer*in

Situation:

Kind liebt Rollenspiele, digital und analog. Es kleidet sich gern
passend, styled sich aufwandig, was oft viel Zeit und auch
Taschengeld frisst. Zudem sind nicht alle Outfits wirklich
StraBBentauglich - Streit mit den Eltern, diese verbieten die
Verkleidung und Make-up.

Hintergrund:

Social Gamer*innen spielen, um in einer Community Gleichgesinnte
zu finden. Sie suchen die Identifikation mit einer Person oder einer
Spielwelt und ggf. auch den Austausch innerhalb der Gruppe. Das
Spielen und das Eintauchen in Rolle und Spielwelt sind fur sie
moglicherweise ein Ersatz analoger Bindungen.

Verletzte Bedurfnisse: WAS MEINT IHR?



TYP: Social Media Nutzer*in

Situation:

Kind ist standig am Handy, immer online nebenbei, legt das Gerat
selten beiseite. Auch im Gesprach oder beim Einkaufen film das Kind
oder spricht in die Kamera. Mutter nimmt schlieBlich Smartphone
weg und schlie3t es bis nach dem Abendessen ein.

Hintergrund:

Social Media Nutzer*innen finden in digitalen Communities
Gleichgesinnte und Bewunderung. Das Like unter einem Beitrag ist
Ausdruck von Akzeptanz und ubertragt sich dann auch in analoge Grupperr:
Viele Likes, viele Follower*innen fihren auch z.B. in der Schulklasse zu
hoherer Beliebtheit. Gleichzeitig besteht immer die FOMO (Fear of missing
out) - die Sorge, etwas zu verpassen oder zu einer Gruppe nicht dazu zu
gehoren - was im digitalen Raum noch schneller passieren kann als im
analogen.

Verletzte Bedurfnisse: WAS MEINT IHR?



GERATE- UND APP-
SICHERHEIT

Kenne deine Gerdte und Medien!




Nutzungsverhalten und Tracking

Selbstversuch:
Schau dir auf deinem Handy die Nutzungsdauer / Nutzerstatistik
der vergangenen Tage an.

e Bei iOS findest du das unter Einstellungen - Bildschirmzeit -
App- und Websiteaktivitaten
e Bei Android unter Digital Wellbeing

Nimm dir 10 Minuten!
Fragen an dich:

e Was fallt dir auf? Verwundert sich etwas?
e In dieser Einstellung kannst du auch “Nutzung einschranken” -
kennst du diese Funktionen, bzw. hast du das alles eingestellt?




Nutzungsverhalten und Tracking

. .
¢ Einstellungen Bildschirmzeit < Zurick  iPhone von Judith (2)

IPHONE VON JUDITH (2) o Mittwoch, 9. Oktober o

Durchschnitt der letzten Woche

1 h 26m|n © 51 % von letzter 1h 47m|n

Woche

Apple Arcade 3 Monate kostenlos

Flugmodus
WLAN AppleHome .III I
— I == H [

Bluetooth Ein ) po— Soziale Netze Produktivitat & Finanzen

_ A 1h 10min 56min
(D8 Mobilfunk Ha shopping & Lebenst

L App-Limits b
Personllcher HOtSpOt AUS Ze|t||m|ts fur Apps fest'egen Aktualisiert: heut 2 13:43

Abd HALFIGSTEM
Immer erlauben ... VERWENDET KATEGORIEN EINBLENDEN
Apps wahlen, die immer erlaubt sein
a Mitteilungen sollen ) WhatsApp
.. . ~  Bildschirmentfernung
) 2~ .
sl Tone& Haptlk £ Belastung der Augen verringern iﬁ Teams
Fokus

i Einstellungen

KOMMUNIKATION

e

Kommunikationslimits D Mail

Limits flr Anrufe und Nachrichten

Bildquelle: Screenshot



Nutzungsverhalten und Tracking

Q, digital wellbeing €©  Abbrechen

© Digitales Wohlbefinden und elterliche Kontrollen

Digital Wellbeing &
Jugendschutzeinstellungen

Digital Wellbeing &
Jugendschutzeinstellungen

e

Digital Wellbeing &
Jugendschutzein-
stellungen

iIl:  Meine Digital Wellbeing-Tools

Sonstige

Teleg rary‘

Ecosia/
HEUTE

Instag... ‘ T Std., 5 Min.

Telefon\

Pinterest )
Signal

45 155

Entsperrungen Benachrichtigungen

Whats...

<  Digital Wellbeing & Juge... @

Eine Auszeit nehmen

App-Limits

1 Limit festgelegt

Schlafenszeitmodus
Aus / Wird um 23:00 aktiviert

Konzentrationsmodus
Aus / Wird um 08:00 aktiviert

Unterbrechungen verringern

Benachrichtigungen verwalten
Bitte nicht storen

Kopf hoch
An

Symbol in der App-Liste
anzeigen @

Einstellungen fiir Familien

Jugendschutzeinstellungen
o) Du kannst inhaltliche und andere
cw  Einschrdankungen einrichten, um die Zeit,
wahrend der dein Kind Geréate nutzt, auf ein
gesundes MaR zu begrenzen

Jugendschutzeinstellungen einrichten

.~~~

J

Jugendschutzeinstellungen
einrichten

Sie konnen jetzt fur dieses Gerat und das
Google-Konto |hres Kindes oder Teenagers
altersgerechte Altersfreigaben,
Datenschutzeinstellungen und Regeln fir die
Bildschirmzeit auswahlen.

Bildquelle: Screenshot



MEDIENBEGLEITUNG
ZUHAUSE

Was du als Begleitung deinen Kindes tun kannst!?



Zundachst einmal...

e Du bist mit deinen Fragen nicht allein!

e Digitale Mediennutzung ist eine grol3e
Herausforderung unserer Zeit

e Beinahe jede Frage, die du dir stellst, hat sich
bereits jemand vor dir gestellt!

e Darum gibt es bereits viele Wegweiser und

Hilfestellungen.




Vorbereitung auf Nutzung

e Gerateeinstellung vornehmen

e Das eigene Handy in den Einstellungen
Uberprufen, Nutzung reflektieren

e Auf die gleiche Weise das Kindergerat prufen

e ACHTUNG beim Weitergeben eines zuvor
genutzten Gerates: Auf Werkseinstellung
zurucksetzen!!

e Sicherheitseinstellungen lassen sich auch
Innerhalb einzelner Social Media Anwendungen
und Games vornehmen




Wichtige Einstellungen

Im Gerat:
o Zeitlimits festlegen
e Auszeiten einplanen
e Kommunikationslimits festlegen

In den Games & Apps:
e 7.B Einstellen auf sensible Inhalte
e Ausschalten bzw. Eingrenzen der Chat-
Moglichkeit
e Ausschalten von In-App und In-Game Kaufen




Jugendschutz-
Einstellungen

gameshift nrwv+ @ H =

N 2 26 M
Beitrage Follower Gefolgt

-+

GAMESHIFT NRW
Damit Kinder und Jugendliche Medien sicher,
reflektiert und kompetent nutzen konnen

| Ein Praventionsprojekt der @pacemakerinitiative
in #NRW

20 www.gameshift.nrw und 1 weiterer

* in Apps und Games
unter Einstellungen
Beschrankungen selbst
vornehmen

Professional-Dashboard
349 Aufrufe wahrend der letzten 30 Tage.

Profil bearbeiten Profil teilen

DIGITAL UNTERWEGS
ABER SICHER! 1 “ILLID"
rste far Eltern, die inre ]
irn Start mit digitalen

Elternabend
30. OKTOBER

S SHIFT
18 Uhr - digital KRy

Bildquelle: Screenshot



Jugendschutz-
Elnstellungen

< Einstellungen und Aktivitdten Content-Priferenzen
\!] INterakuonen umiteren Py
Content von Konten, denen du nicht folgst
Aa Nachrichten/Kommentare verbergen >
Interessiert mich
+2  Freunden folgen [ Freunde einladen b4

Kein Interesse
— Bestimmte Begriffe und Ausdricke
S? Favoriten 0 >

>
_ Beitragsvorschlage im Feed auf Snooze

& Stummgeschaltete Konten 0 >

. . z s halt
e G m Belsplel InStGg ra m m Anzanl der ,Gefallt mir®-Angaben und > f’EI'IZIHEﬂﬁ:IHQE'I‘IF Beitrage im Feed fur 30 Tage
geteilten Inhalte uwl‘;ﬁ}q'ﬁﬂ B AR S eH R R = ol
sensible Inhalte und
. . Deine App und deine Medien
konfigurieren
|:| Gerateberechtigungen b4
i Archivieren und Herunterladen >
@ Barrierefreiheit und Ubersetzungen b
@J Sprache >

_,||| Medienqualitat 5




Apps & Games am Gerdat einschrdanken

¢ ¢ Einstellungen Bildschirmzeit < Zuriick Beschrinkungen
y Alle App- & Websiteaktivitaten anzeigen Beschrankungen ()
Lh Heider-KeRler Aktualisiert: heute, 13:24

"Apple-ID, iCloud, Medien & Kaufe

NUTZUNG EINSCHRANKEN App-Installationen & Kiufe

m Auszeit
— il Funktionen
Apple Arcade 3 Monate kostenlos App-Limits Store-, Web-, Gri- und Game Center-

Zeitlimits fir Apps festlegen Inhalte

Flugmodus Immer erlauben ... et
Apps wahlen, die immer erlaubt sein DEIE eI
WLAN AppleHome SelieN Ortungsdienste Erlauben
-~ Bildschirmentfernung
Bluetooth Ein A Belastung der Augen verringern Komtakite Erialien
Mobilfunk Kalender Erlauben
KOMMUNIKATION
s Erinnerungen Erlauben
Personlicher Hotspot Aus Kommunikationslimits ° ’
Limits fur Anrufe und Nachrichten Fotos Erlauben
festlegen
e Standort teilen Erlauben
a Mitteilungen Kommunikationssicherheit
Vor sensiblen Inhalten schutzen Bluetooth-Freigabe Erlauben
D) Tone & Haptik g
Mikrofon Erlauben

@

Fokq

Beschrénkungn Spracherkennung Erlauben
Inhalte, Apps yfAd Einstellungen

\ verwalten Apple-Werbung Erlauben



Ap ps & Gq m es < _ t°"-W9b-. Siri- und Game Center-In...

17+
( X J
am Gerat
( J [ X
einschranken
Webinhalt Unbeschrankt
SIRI
Websuche (Inhalte) Erlauben
AnstoBige Sprache Erlauben
{'
slelerspiele Mit allen erlauben
Freund:innen hinzuflgen Erlauben

Mit Freund:innen verbinden Erlauben

Bildschirmaufnahme Erlauben
Mehrspieler in der Nahe Erlauben
Private Nachrichten Erlauben

Anderungen beim Profildatenschutz Er...

Anderungen von Avatar & Spitznamen ..



Jugendschutz-

Einstellungen
L= sesren —— 0O Medien

@ : : 26 kindersicher
W E
A EOEEEEE T
e pbei “Medien ‘
kindersicher” kannst du

Schritt fur Schritt eine S S S
sichere

Gerdteeinstellung

vornehmen! ﬁ

S Bildquelle: Screenshot
Medien kindersicher




Jugendschutz-
Einstellungen

Jugendschutz-
einstellungen

S

Apps

Telegram WhatsApp

e und auch die

Einstellungen innerhallb

einzelner Apps und u vou'l'uhe & Tik Tok l@ l

Games selbst sind hier
erkldrt

YouTube TikTok Instagram

Bildquelle: Screenshot
Medien kindersicher




e dhnliches Angebot auf
den Seiten von SCHAU
HIN!

e Schrittweise
Einstellungshilfen fur i0OS
und Android Gerate

Sicherheitseinstellungen fur iPhone und iPad - SCHAU
HIN!

Ob iPhone oder iPad: Apple-Gerate fiir Kinder sicher machen - Schritt flr
Schritt erklart.

MR schau-hin.info

Jugendschutz-
Einstellungen

Sicherheitseinstellungen fur Android - SCHAU HIN!

Android-Smartphones fir Kinder sicher machen - Schritt fur Schritt
erklart.

MM schau-hin.info

Bildquelle: Screenshot
SCHAU HIN!



Alterskennzeichen
...und wie du damit arbeiten kannst

Die Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle (USK) priuft Games
und Apps und vergibt farbige Alterskennzeichen
e Bei analogen Spielhlllen befindet sich auf der Vorderseite eine
Alterskennzeichnung und auf der Ruckseite gibt es zusatzliche
Informationen.
e Auf Plattformen wie Steam oder im Nintendo-Shop stehen
sowohl Alterskennzeichen als auch Zusatzinfos nebeneinander.
e Achtung: Die Zusatzinfos gibt es erst seit 2023, d.h. altere
Games haben nur die Alterskennzeichnung!
e Wichtig: Die Einschatzung von Alterskennzeichen von Online-
Games verlauft anders und nicht jedes System (z.B. Apple) hat
sich dem Verfahren angeschlossen. ’ . . . .
e Die Kennzeichen berucksichtigen nicht, wie das jeweilige Kind

reagiert, wie es entwickelt ist oder welches Bedirfnis hinter
der Mediennutzung steckt!

Bildquelle: Screenshot USK



3 Faktoren der USK

Faktor 1: Altersfreigaben

Sie zeigen dir, ab welchem
Alter Games aus Sicht des

Jugendschutzes e
. . Hdndlungsdruck
unbedenklich gespielt 4 shreckmomente . ._
werden konnen e chats | NS In-Game-Kéufe, Chats [ et n-Game-Kaufe, Chats

Bildquelle: Screenshot USK



3 Faktoren der USK

Faktor 2: Griinde fur
Altersfreigaben

Zusatzlich zur
Altersfreigabe werden

\/Handlungsdruck g F alt 3 Gewalt

wichtige Griinde | (s
aufgefuhrt, die zur ‘
Altersfreigabe geflhrt
haben (z.B.
Glucksspielthematik)

Bildquelle: Screenshot USK



3 Faktoren der USK

Faktor 3: Zusatzliche
Hinweise

AulBBerdem gibt es
zusatzliche Hinweise zu
Funktionen im Spiel, z.B. In-
Game-Kaufe oder Chats

Handlungsdruck
“ Schreckmomente

Enthéalt: Chats

Enthéilt: In-Game-Kaufe, Chats

~—

Gewalt

=
Enthéilt: In-Game-Kaufe, Chats

A

«

Bildquelle: Screenshot USK



Beispiel “Brawl Stars”

%N Brawl Stars

Supercell

e Laut AGB vom Spielehersteller Supercell
Mindestalter von 13 (im Englischen) bzw. 14 Jahren
(im Deutschen), Nutzer*innen zwischen 13 und 17
Jahren bzw. 14 und 18 Jahren durfen das Spiel nur eies
mit dem Einverstandnis inrer Eltern nutzen — |
allerdings wird die Zustimmung der Eltern bei der
Anmeldung nicht aktiv abgefragt.

e Apple Store [iOS: ,Brawl Stars” flr Kinder 9+

@ . Mehr als 100 Mio.

laktion @ USK ab 12 Jahren © Downloads

s
o)
0
+

Installieren

¢ Indieser App oder diesem Spiel kannst du
mit Play-Punkten Artikel kaufen

Jetzt bei Play Points anmelden

]

Google Play-Dienste installieren zusatzliche
Komponenten (5,2 MB), die fir die
Verwen dung dieser App bendtigt werden

Rasante 3v3-Multiplayer-Action und Battle-
Royale-Spannung - exklusiv fir Mobilgerate

JCIhren, dCI dC'S Spiel Selten bZW. SChWGCh entwickelt! Stilrze dich mit Freunden oder al Mehr
ausgepragte ,Zeichentrick — oder Fantasy-Gewalt”
enthadlt

e Google Play Store [Android: ,Brawl! Stars” ab 12
Jahren und mit USK Kennezeichen freigegeben.

Bildquelle: Screenshots
Play Store & Appstore



Bewertungshilfen am
Beispiel “Brawl Stars”

e Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle (USK): Ab 12
(getestet im IARC-Verfahren)
o offizielle und solide Bewertungsgrundlage
e Spieleratgeber-NRW: Ab 12
o ein padagogischer Ratgeber fur digitale Spiele,
arbeiten mit Jugendgruppen, die alle Games
testen
o gute Grundlage auch fur ein Gesprdch auf
Augenhohe zuhause!




e der Spieleratgeber-NRW
Ist ein paddagogischer
Ratgeber fur digitale
Spiele

e er testet und pruft aktuelle
Spiele und ordnet sie ein

Medienerziehung

zuhause

Suchbegriff

[ Q, Suchbegriff

Plattform

PC

Steam
PlayStation 5
PlayStation 4
Nintendo Switch

weitere

Altersempfehlung

(s (s

Spiele v Ratgeber ~ Blog v Uber uns v Einfache Sprache Q

Sortierung | zuletzt beurteilt v

Tell Me Your Story — Mario vs. Donkey Kong Princess Peach:
Erzahl mir deine Showtime!
Geschichte

Bildquelle: Screenshot
Spieleratgeber-NRW



e der Spieleratgeber-NRW
testet mit Jugendlichen in
Spieletestgruppen

e beurteilt und ordnet
padagogisch ein

e gibt am Ende zu jedem
Game ein Fazit!

Medienerziehung
zuhause

Brawl Stars

Actionreiche Online-Duelle in klassischen Modi.

J —— @

Besonders bel Apps, die bel Kindemn sehr beliebt sind, scheiden sich die Geister. Eltern

Fazit

sehen das Spiel oft als Zeitverschwendung, was zusatzlich befeuert wird, da standig das
Handy gezuckt wird. Aullerdem besteht die Gefahr, viel Geld fur die Lootboxen-Mechanik
auszugeben oder online mit Fremden zu spielen. Auf der anderen Seite ist Braw! Stars fir
die jingere Zielgruppe jedoch ein lustiger Zeitvertreib. Die App ist kostenlos und die Runden
dauern nicht lange. Nichtsdestotrotz sollten Eltern und Kinder Regeln zu Spielzeiten
vereinbaren und sich beidseitiy daran halten, beispielsweise, dass das Handy am
Essenstisch weggepackt wird. Auch dber Zahlungsmethoden sollte gesprochen werden. Ob
das Taschengeld dafir ausgeben werden kann, sollte thematisiert werden, aber auch, dass
dies nur in Malien passieren sollte. Ein guter Vergleich sind hier die oftmals erwahnten
Stickertuten, in denen auch nicht klar ist, welche Sticker enthalten sind.

Bildquelle: Screenshot
Spieleratgeber-NRW



Altersbeschrankungen
bei Social Media Ahwendungen

WhatsApp, Instagram, Facebook (ein Anbieter!):
Apple Store [ iOS: 12+

Play Store [ Android: USK 12

laut Hersteller ab 13, keine Altersverifikation
TikTok:

Apple Store [ iOS: 12+

Play Store [ Android: USK 12

laut Hersteller ab 13

Snapchat:

Apple Store [ iOS: 12+

Play Store [ Android: USK 12

laut Hersteller ab 13, keine Altersverifikation




Altersbeschrankungen
bei Social Media Ahwendungen

YouTube:

Apple Store [ i0S: 12+

Play Store [ Android: USK 12

allerdings nur unter Aufsicht der Eltern unter 18, um aktiv
zU teilen google-Konto notig, das ist ab 18 erlaulbt
Twitch: (Live-Streaming und Chat):

Apple Store [ i0S: 12+

Play Store [ Android: USK 12

laut Hersteller ab 13 nur unter Aufsicht von Eltern bis 18
Discord:

Apple Store [ iOS: 17+

Play Store [ Android: USK 18




Reden, Hinschauen, Mitmachen!

Besprich die MaBnahmen mit dem Kind!

e Nutzen trotz Altersbeschrankung - nur mit Reden
und Hinsehen

e Selbstreflexion (z.B. wie eben durchgefihrt)

e auch beim Kind: Nutzung transparent

ninterfragen

e Nutzung dokumentieren und gegen andere

Hobbies abwagen (“der typische Montag”)

e GAMESHIFT-Nutzungstagebuch kann helfen

e Gesprachsleitfaden

e so kannst du mehr uber Bedurfnisse und Grunde
fars Spielen erfahren!




e unsere Materialien bieten
verschiedene
Moglichkeiten, um ins
Gesprdach mit deinem Kind
ZU kommen
mMit dem
Nutzungstagebuch konnt
iIhr eure Mediennutzung
dokumentieren

zuhause

FREITAG

Heute habe ich

genutzt

So lange:

Weil:

Danach fahle ich mich so:

[0S 2L Y31 2|yny Yoouoa

12

:abup| og

SAMSTAG

Heute habe ich

genutzt

So lange:

Weil:

Danach fuhle ich mich so:

SONNTAG

Super, du hast as geschallt! Jetzt
[ oweilit du, wie as um deine
i Mediennutzung steht. Abear wie sight es

i deinam Kind aus? Heute ist der

i perlekta Tag, um germeinsarm Ober
| eure Nutungstagebicher zu
sprechen!

Du wailit nicht wia? Kein Problam!

i Scanne einloch den QR-Code und
| beantwortet such gagenseitig die
{ Fragen!

Medienerziehung
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ABSCHLUSS

Welche Fragen habt inr?

Wie gehst du heute nach Hause:
Was hat dir geholfen?
Was hat dich nachdenklich gemacht?



Kontakt

Du hast Interesse daran, dass wir an
deine Schule kommen, mit deinem
Verein zusammendarbeiten oder hast
sonstige Fragen zum Projekt?

Wir freuen uns Uber deine Nachricht!

) info@gameshift.nrw
www.gameshift.nrw

gameshift_nrw


mailto:info@gameshift.nrw
http://www.gameshift.nrw/
https://www.instagram.com/gameshift_nrw/

Hilfreiche Links und weitere Infos

GAMESHIFT NRW: GAMESHIFT NRW: GAMESHIFT NRW:
Memory-Spiel fur Nutzungstagebuch & Digitale Medien -
Gaming-Typen Gesprachsleitfaden aber sicher

Alle Links und die Prasentation
findest du auf:

https://gameshift.nrw/links-

Medien kindersicher: = SCHAU HIN! dig ital-unte rwegs-aber-s icher/
Gerdte- und App- Gerdte- und App- Padagogische '

Spieleratgeber-NRW:

Einstellungen Einstellungen Gamesbewertungen


https://gameshift.nrw/links-digital-unterwegs-aber-sicher/
https://gameshift.nrw/links-digital-unterwegs-aber-sicher/

